Cepust urp «Mrpaem Ha KyXHE».
Popurensam Ha 3aMeTKy.
Pa3zBuBaeM MeNKyr0 MOTOPUKY W KOOPJIMHALMIO JABHXKEHUW pyK neten 2-7
JIeT.

Yu€HbIMU [I0Ka3aHO, YTO PA3BUTHE PYK HAXOAUTCS B TECHOW CBS3U C
COCTOSIHUEM PEYM U MBIIUICHUSI peOEHKA. YPOBEHb Pa3BUTHUSL MEIKOW MOTOPUKHU
KOOpJWHAMA  JBWXKEHUW PyK — OJAWUH W3 OCHOBHBIX  IOKa3aTeleu
MHTEIJICKTYAJIbHOIO Pa3BUTHS U, CIEAOBATEIBbHO, TOTOBHOCTH K IIKOJbHOMY
oOyuenuto. [loaToMy B JOMIKOIBHOM BO3pAacT€ Ba)XHO pPa3BUTh MEXAHU3MBI,
HEOOXOJIMMbIEC JUIsl OBJIQJICHUSI MHUCHMOM, CO3/JaTh YCIOBHS JI HAaKOIUICHUS
pEOEHKOM NPaKTUYECKOTO JIBUTATEIILHOTO ONBITa, PA3BUTHS HABBIKOB PYYHOU
YMEJIOCTH.

Hrpel, ¢ KOTOPBIMU MaJbIIIM [MO3HAKOMATCS, CTUMYJIMPYIOT 3PUTEIBHOE U
CIIyXOBO€ BOCIIPHUATHE, BHUMAHUE, IAMATh, CBSI3HYIO PE€UYb U CJIOBApPHBIM 3aIac.

1.YpaxHeHus ¢ nalbYuKaMH.

). «Ilanpuuku 3aroparoT.

[lonoxuth pyku Ha CTON, Pa3ABUHYTh MNaTbYUKH.
[ToouepénHo mpu HaA3BIBAHUU KaXJIOTO U3 MAIBUYUKOB
MPUTIOAHUMATH €TO0.

2). «Kypoukmn».

CoenuHNUTH BCce MaNb4YUKU B IENOTKY. [locTykuBaTh MMu 1o
CTOJly, HUMUTHUPYS  JABWKEHHS  KYPOUKH,  KJIIOIOIIEH
3EPHBILLIKH.

3). «3amouexy. e
CoeanHUTh NaThUYUKU 00EUX PYK B 3aMOYEK. )

4). «MHa0K»

Nuarok n3 ropona uaer,

Nrpymky HOBYIO BE3ET.

Urpyuika He npocras,

Urpyuika pactiucHasi.

[Tanpurku 06eux pyk "unyT" mo croiuy.

2. OUrypKHU W3 NAIBLEB.

). «Komoxonpuuk.

Konokonbuuk BCE 3BEHUT,

S13bIYKOM OH LLIEBEJIUT.

(TeuTbHBIE CTOPOHBI PYK OOpalleHbl BBEPX, MabIlbl 00EeUX
pyk ckpemieHbl. CpenHUM manen NpaBOM PYKHA ONMYyIIEH
BHU3, M peOEHOK UM CBOOOJIHO BpAIIlaeT.)

2). «Kypouxay.
Kypouka mphIT Ha KpBUTBIIO:
U cuecia Tebe sitIo.




(Jlamons pacmonaraeTcsi ~— TOpU30HTaIbHO. bonbioi wu
yKa3aTelbHbIA manblbl 00pa3ytoT rha3. Crenyromiue
MaJIbI[bl HAKJIAABIBAIOTCA APYT HA JIpyra B IOJIYyCOTHYTOM
TTOJI0KEHHUH. )

3). «Ocb».

OcsI MO0AT cIaaAKOE, K CIIAIKOMY JICTSIT.

(BeicTaBuTh  cpemHUWit  majen, 3akaTb €r0  MEXKIY
yKa3aTeNbHBIM W O€3BIMSHHBIM, BpaliaTh WM B pa3HbIE
CTOPOHBI.)

4). «Kyk».

JKyK JeTuT, )KyxKKUT, XKYKKAT

N ycamu meBenur.

(ITampuvknm B  KyJa4oK. YKa3aTeIbHbII H  MU3HHEI
pa3BeJIeHbl B CTOPOHBI, PEOEHOK IIEBEIIUT UMH. )

5). «DaaxoK».
Yerplpe manblla COSAMHUTH BMECTE, OOJBINONW OIyCTUTh
BHM3. ThUIbHAs CTOPOHA JIAJIOHU 0OpallleHa K ceoe.

3. IlanbymKOBBIE UTPHI.

1). «Most ceMbs».

OTOT NanbyuK — JeayIIKa,
OTOT najnpyuK — 6adymika,
OTOT NMaJdbYUK - IalloykKa,
OTOT Maab4YUK — MAMOYKa,
OTOT NMajab4YuK — 4,

Bot u Bcsa most cembs!

(ITooyepénno crudath nmajblUbl HA 00eMX PYKaX, HAYMHAA ¢ 00JIBUIIOI0, HA

MOCJICTHIOK0 CTPOYKY - MOKAa3aTh JAJO0LIKH).
2). «Hamu pyukmy.

I'ne xe Hamm pyuky,

I'ne ke Hamm pyyku?

I'ne xe, rae ke HallA pydKu?

Her namux pyuex.

Bor, BOT Hamm pyuxwu,

Bort namu pyuku.

[InamyT, SNy T HAlllA Py4KH,

Iy T Hamy pyydKH.

(Ha mepBble TPU CTPOYKH — BBITAHYTh PYKH BIEpPEl, MOBOPAYMBAs KHCTH
Brepén u Hapy:xky. Ha 4eTBépTylo cTpouky — cnpsitaTh pyku 3a cnuny. Ha
nocJjie/lHHe YeTbIpe CTPOYKH — MOKA3bLIBATH Pa3jiuvHbIe JBHKEHHS PyKaMH

(BpamaTb KHCTH U T.]1.)
3). «Copokay.



Copoxka, copoka,

Kamy Bapwia,

JleTok kopMuia.

Jtomy naina,

Jtomy naina,

Jtomy naina,

Jtomy naina,

A sTOMY HeE nana:

- Tst gpoB He pyOun,

TsI BOABI HE HOCHII,

ThI I€Yb HE TOTIHII.

Hwuyero ve nomyunn.

(Yka3areJbHBIM NAJbLEM NIPABOH PYKH BOJAUTH 10 JIAA0HU JeBoil. Crudarthb u
pa3rudarTh Bee NaJAbIblI B PUTME NOTEIIKH.)

4). « Ilanpyuk — MabuuK».

- [Tanbunk — Manb4uK, T ThI ObLT?

- C aTim OpaTiieM B JieC XOIuI,

C stum Opatiiem 1y Bapui,

C sTumM Oparuem kamry e,

C >tuM OpaTiieM MeCHH TIell.

( Ha nepByr CTpoYKy mokasatb 00JblIMe NaJbIbl HA 00eHX pykax. 3arem
MO04YEePEIHO COCAUHATDH UX C OCTAJbHBIMH NMAJTBIAMU.)

5). «BblIuM ManbYuKy yJsaThy.

Pa3, nBa, Tpu, uersipe, nATH —

Bpinui nanpyuKy TyJisiTh.

Pa3, nBa, Tpu, uersipe, nATH —

B nomuk cripsTance ONATH.

(Ha nmepBble CTPOUYKH — MOO4YEPEIHOE pa3rudaHue MAJbYMKOB M3 KYJa4KOB,
HayuHas ¢ Oosabmoro. Ha ciaenymomue cTpouykm — moouyepéaHoe crudaHue
NAJbYUKOB B KYJIAa4YKU, HAYMHASA ¢ MU3MHLA.)

6). « MBIIIKa U Yachl».

Mpib mosie3ia Kak-To pas

[TocmoTpeTh, KOTOPBIN Hac.

Bapyr uacel ckazanu: «bom!»

MBIlIb CKaTUIach KyBBIPKOM.

Mpiiib 1oJie3sia BTOpour pas

[TocmoTpeTh, KOTOPBIN Hac.

Bapyr gacel ckazanu: «bom, 6oM!»

MBIlIb CKaTUIach KyBBIPKOM.

MpIiib 1oJie3na B TpeTUH pa3

[TocmoTpeTh, KOTOPBIN Hac.

Bapyr dacel ckazanu: «bom, 6om, 6om!»

MBbIlIb CKaTUIach KyBBIPKOM.

(Pe0EHOK CHAUT HA MOJIy HA KOJIEHAX M NajJb4yuKkaMu «bexuT» 0T moJsa mo
TeJLy 10 MAKYIIKH.



Pe0éHoK xJu10maeT B JIaJOLIM HA/l T'OJIOBOM.
Pe0éHok «ckaTbIBaeT» pyKH Ha IOJI.
Pe0OéHoKk xu10maer B JIaIOIIM HA/I TOJIOBOM 1BA pa3a.)
7). «YT1aTay.
Pa3-nBa — numm yrara.
Tpu-ueTbipe — 3a BOJIOU.
A 3a HUMU IUIEJICS TATHIN,
[To3aam Gexai mecTou.
A cenpMOHM OT HUX OTCTal.
A BOCBMO YK€ yCTall.
A neBATBIN BCceX NOTHAI.
A necsThlil ucyrancs —
['poMKO-TrpOMKO 3amuiat:
— [Iu-m-tm — He !
— MB&I TyT psgom, noumu!
(ITooyepenno crudarhb BCe NMajblbl MPABOHM (3aTeM JIeBO) PYKH, HAYUHAS C
00s1bIOT0, a €O 3BYKOB «lIlu-nu-nu...» — PUTMUYHO crudaTh U pa3rudarThb
najblbl 00eux pyK.)
8). «Illma KyKkymiKa.
[Il1a KyKyIIKa MUMO PBIHKAQ,
VY Heé OblIa KOp3UHKA.
Brpyr kop3uHka Ha noji — 0yX,
[Tonereno necsate myx!
(Pe0éHOK «mAeT» MO CTOJNY HA BBINPAMJIEHHBIX YKA3aTEJbHOM M CpeJIHeM
NaJbLAX, 0CTAJbHbIC NAJIBYUKHU MOIKATHI.
Pe0éHOK coeqnHsIeT JIAJOMIKH «KOBIIHKOM.
PeOéHOK yaapsieT COMKHYTBIMHM JIQJOLIKAMHM 10 KOJICHSM W Ppa3beAHHACT
PYKH.
Pe0EéHOK pa3BOAUT PYKH B CTOPOHBI U HIEBEJIUT NAJbYUKAMU.)
4. Urpsl ¢ Kpymnamu.
1). PucoBanue Ha poCCHINH.
Ha crtone unm OonblioM mOJHOCE A€llaeM TOHKUM CJIOW MaHKH, HA KOTOPOM
peOEHOK HapucyeT BCE, YTO €My HPaBUTCA: JTOPOXKKH, (DUTYPBI, POXKHIIHI,
pea’bHBIX U BBIAYMAaHHBIX nepcoHaxkeh. Takxke moje3Ho MPONMUCKIBATh OYKBbI

U [UQPHI.

2). BroiknansiBanue OykB, reoMeTpudeckux ¢uryp (u3 dacosm, MakapOHHBIX
W3JICTNi).



A Takxe JMIOOBIX KOHTYpPOB, KOTOpble 3aMHTEepecyroT peOEHka. Ilonesno mis
TPEHUPOBKH NAJIBYUKOB, TJIA30MEPA M XOPOILIETr0 3allOMUHAaHUA UHPOPMALUH.
3). "llepeckimaii-ka".

[locTtaBpTe mepen peOEHKOM J1B€ MHUCKM (MACAIbHO MOJOMAET JAeTcKas
miacTMaccoBas nocyjaa). B oqny HaceinbTe q1000i1 Kpynbl (TpedKy, MILIEHO, PUC U
Ip.), a IPyTryro ocTaBbTe MycTOW. [lyCTh Mambllll JOXKKOM MepechinaeT Kpymy U3
OJTHOW MMCKH B IPYTYIO.

4). "Pa3nongerHas dacomnp".

Bo3bmuTte (acons kpacHyio u 0enyro (MM pa3HOLBETHbIE OYCHHBI) U SYEHKH U3
noa sul. [Ipennoxure peOEHKY MOJTOKUTh B KAKIYIO AYEHKY 110 OJHOU (pacosiuHe
OINpENENEHHOro0 1BeTa. PeOEHOK NoykeH BbIOpaTh (acoiib HYy»KHOTO I[BETa, B3STh
OJIHYy LITYKYy TpeMs NajblaMU U MOJOXKUTh B AYEHKY. 3aT€M MOXHO JOOaBUTH B
KOKIYI0 STYEHKY 110 OJHOM (pacosmHe Apyroro LBeTa.

5). "Haiinu urpymky".

3anoaHuTe EMKOCTh MEJIKON KPYIHOU U MOJIOKUTE HECKOIBKO HEOOIBIINX UTPYLIEK
WIM KPYHHBIX CTEKJISIHHBIX KaMEIIKOB TaK, 4TOOBl MX Obulo He BHJHO. Ilyckait
PEOEHOK OIYCTUT PYKH B EMKOCTh M OCTAPAETCSl HAWTHU B KpyIle, COPSITAHHBIE TaM
IIPEIMETHI.

6). "Ceem — moceem"

Hackimaem B eMKOCTh MaHKY M HECKOJIBKO (AECATh — ABAAIATH KPYIMUHOK) TPEUYKH,
MaKapOHWHOK WM PUCHUHOK. [IpocrM Maibliia ¢ MOMOIIBIO CHTA MPOCESITh BCIO
MaHKy W HaWTH Tpeuky. /[ meTok mocTapiie MOKHO YCIOXKHHUTH 3anady u
MPOCUTH UCKATh TPEUKY MATbUNKAMHU.




